Formacion de Instructores de Kundalini Yoga KRI - 220 horas - Nivel |

COMPONENTES DEL PROGRAMA DE NIVEL |

La teoria y préactica de los kriyas (series de ejercicios), asanas y mudras. Explora la
naturaleza de la mente y su entrenamiento mediante las meditaciones, mantras y
pranayam del Kundalini Yoga.

La historia y tradicion del Kundalini Yoga, los conceptos filoséficos basicos tras las
practicas y estilo de vida del yoga. La aplicacion de la tecnologia del Kundalini Yoga a
la sanacion y humanologia (la ciencia del diario vivir), incluyendo alimentacién,
nutricién y relaciones humanas.

Anatomia tradicional medica, su propésito y funciones, incluyendo los sistemas
respiratorio, nervioso, inmunolégico, musculo-esquelético, circulatorio y endocrino, y
su relacion con la practica y ensefianza del yoga. Los modelos energéticos y
anatomicos tradicionales del yoga: chakras, nadis, pranas y vayus, y los diez cuerpos
yoguicos.



Los recursos y técnicas para convertirse en un instructor eficaz, incluyendo estrategias
practicas para ensefiarles a principiantes. También las pautas éticas y el rol del
maestro como transformador e inspirador hacia una préactica diaria exitosa.

La experiencia practica de dar una clase bajo la supervision de formadores certificados
y altamente cualificados.

Nivel | - Curriculo

Los Fundamentos del Kundalini Yoga.
Aprende la teoria y practica de las kriyas y meditaciones del Kundalini Yoga:

e Kriya: conoce la naturaleza de una kriya y cémo aplicarla al Kundalini Yoga, los ciclos
vitales, etc.

e Asana: Alineacion Divina y la ciencia de Angulos y Tridngulos aplicadas a las posturas
del Kundalini Yoga

e Pranayam: la ciencia y tecnologia de la respiracion yoguica: Respiracion de Fuego,
Respiracion Trifdsica, Sitali Pranayama, Respiraciones Segmentadas, etc.

e Drishti: Dharana o Concentracion, sus beneficios y la diversidad de técnicas y métodos
de concentracion.

e Mudra: ten la experiencia de las cualidades energéticas de la variedad de posturas de
manos y dedos: Gidn mudra, Ravi Mudra, Shunni Mudra, Buddhi Mudra, Mudra de
Venus, etc.

e Naad: el poder de los mantras y sonidos sagrados usados en el yoga para despertar y
elevar la Kundalini

e Meditacidn: conoce las multiples meditaciones del Kundalini Yoga y como incorporarlas
a tu prdctica diaria.

Los conceptos y estilo de vida del Kundalini Yoga
Conoce la historia y tradicion Tantrica de donde proviene el Kundalini Yoga,
al igual que los conceptos filoséficos en los que se basan las ensefianzas

o Sadhana: la base de nuestro estilo de vida ydguico. Descubre el poder de hacer
yoga y meditacion antes de que salga el sol.
Shakti y Bhakti: empoderando tu prdctica y entregdndote al servicio

o Comer bieny sano: como ser vegetariano y disfrutarlo!
El camino del Sol y la Luna: ¢ qué significa ser una mujer o un hombre espiritual
en esta nueva era?



o Lafilosofia Tdntrica y la era de Acuario: como aplicar el conocimiento
milenario a los tiempos actuales.

Explora las funciones de los sistemas corporales y como apoyan la practica
del yoga y su estilo de vida:

e Sistema Digestivo: ¢ como definimos una buena digestion? écudles son sus
componentes? ¢como nos condiciona para tener una buena salud?

e Sistema Respiratorio: (como afecta el pranayam al equilibrio quimico de nuestra
sangre? écudles son los efectos de la respiracion en el sistema nervioso y glandular?

e Sistema Nervioso: ¢como lograr a través del Kundalini Yoga equilibrar nuestro sistema
nervioso auténomo, simpdtico y para simpdtico? ¢ qué prdcticas del Kundalini Yoga
logran estimular positiva mente nuestro estado nervioso y psiquico?

e Sistema Glandular: écudl es la funcidn de las glandulas para mantenernos sanos? ¢écudl
es la relacion de los chakras y las glandulas? équé kriyas y meditaciones las equilibran y
estimulan?

e Sistema Locomotor: la funcion de los musculos, articulaciones, ligamento, huesos y
tendones, y como identificarlo en las asanas y ejercicios del Kundalini Yoga.

e Los 10 Cuerpos: équé son y su relacion con tu salud fisica, mental y emocional?

e Nadis, Prana y Vayus, Chakras: los fundamentos de la anatomia ydguica y cdmo
actuan a través de la respiracion, el movimiento de la energia y el despertar del Ser.

e Integracion: {como lograr una vision unificada del cuerpo desde las perspectivas
médica y yoguica?

Tomar consciencia de lo que significa ser un maestro de Kundalini Yoga, al
igual que el conocimiento y habilidades necesarias para ensefiarlo

e Técnicas bdsicas para ensefiar a principiantes

e FEtica de un Maestro

e Desarrollo de cursos: Talleres y Cursos especializados
e Elrol de un maestro como transformador del alumno

Bueno...jcasi desde el primer dia! Desarrolla tu apreciacion y comprension del
yoga desde la perspectiva de ser un maestro a través de la experiencia de
ensefar

e Metodologia de una clase de Kundalini Yoga, sus partes y caracteristicas.

e Practica ensefiando Kriyas y Meditaciones de Kundalini Yoga bajo la guia de los
formadores del curso

e Prdcticas supervisadas



